Liebe Mallorcafreunde,

Mallorca oder die ,Perle des Mittelmeeres*®, wie die
Insel auch genannt wird, ist das beliebteste Urlaubsziel
Europas. Seinen Wohlistand verdankt dieses schone
Fleckchen Erde dem Massentourismus. Folgerichtig

sind mittlerweile viele Urlaubsorte vor allem in der

Hauptsaison tberlaufen. Die PURA VIDA MALLORCA

Idee lauft diesem Trend entgegen! Wir Karin, die

Hotelkaufrau und Harry, der Dipl.-Sportlehrer erkunden

flir Euch vertrdumte Badebuchten und kleine

ridikas 5l 7 o
Eal

Sehenswdrdigkeiten.

Bewegungsprogramm.
Dazu gibt es von uns fur
euch professionelle Fitness- und Erndhrungstipps.
PURA VIDA MALLORCA kurz PVM ist die

Kombination aus Tourguide und einem individuellen

Gesundheitsprogramm.
PURA VIDA MALLORCA verhilft euch zu mehr

Lebensqualitat. Wir begleiten euch auf diesem Weg -

nicht einmalig, sondern auch im Netz auf der
PURA VIDA MALLORCA Website:
www.pura-vida-mallorca.net.

Es geht nicht ums konsumieren, sondern um den
bewussten und achtsamen Lebensgenuss !

PURA VIDA MALLORCA ist eine mediterrane Lifestyle
Philosophie. Karin & ich méchten unsere Tourerlebnisse
mit euch teilen - euch ermutigen das pure Leben -

PURA VIDA zu entdecken!
PURA VIDA MALLORCA - kommt einfach mit und
genieflt den Zauber dieser ungewdéhnlichen Insel!

Eure PVM Tour - & Lifestyle Coaches
Karin & Harry

Y2 i) | I

idyllische Strande. Wir testen
Bars und Restaurants und
zeigen euch landestypische

Quasi nebenbei absolvieren
wir dabei ein respektables

Konzeption und Gestaltung - www.visual-service.de

Harry Janke

Dipl.-Sportlehrer & Sporttherapeut
Deutsche Sporthochschule KoIn Dozent
an Ascenso Akademie Palma und
staatl.gepriifter Pharmarefrent

in Diisseldorf und Palma lebend

PURA VIDA MALLORCA
DAS MOVE ANGEBOT AUF EINEN BLICK:

‘-
® Personliche sporttherapeutische Anleitung beim Wandern,

Joggen, Walken in Kleingruppe - geeignet fir Teilnehmer mit
Knie-, Riicken- , Gelenkproblemen oder ausbaufahiger Fitness
Massgeschneiderte Zusatziibungen - Stretching, Mobilisation
Relaxstopps an idyllischen Buchten und Strédnden
Sightseeing und Fotoguide - incl. Kultur & Gastrotipps
Transfer vom Hotel und zuriick (nach Vereinbarung)
Tourdauer : 3 - 6 Stunden

Teilnehmer: (4 -7)

HOTLINE +49 178 586285

mallorca@pura-vida-mallorca.net
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Harry Janke e Diisseldorf und Mallorca * TEL.+49 178 5862685

mallorca@pura-vida-mallorca.net ® www.pura-vida-mallorca.net




PAGUERA ¢ CALA FORNELLS

COSTA DE CALMA

rt d'Andratx es Camp Paguera
Mai0z0| deMar  Peguera Cala Fornells
Cala Farnells Costa de Calma
Costa de
laCalma L

Kartendaten © 2019 Googlenst. Geogr. Nagional  Deutschland

Die letzten Zweifel, dass Mallorca Deutschlands 17. Bundesland
ist, werden mit dem Besuch Pagueras ausgerdumt! Deutsche
Cafes, deutsche Bratwurstbuden, deutsche Schlager aus allen
Lautsprechern, Fussballbundesliga und spanisches Service-
personal, dass sich fast
ausschliesslich auf die

. deutschen Gaste spezia-
lisiert hat sind der beste
Beweis fir die aleman-
nische Kolonisierung!

Paguera

hat viel zu bieten:

Gleich 3 Strénde -

die Playa Tora, Playa

Romana und die Playa

Palmira laden auf mehr

" als 1,5 km ein zum

Baden, Schwimmen und allen

mdoglichen Wassersport-
aktivitaten. Wer dazu noch

gerne Flanieren oder Joggen
m_@cﬁe,.dén‘@gz_gézﬁg

eine gut'ausgebaute
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| Leben im Mexikostyle

8 Cala Fornells ist eine
oberhalb von Paguera

| errichtete Ferienhausanlage
mit einer einzigartigen

1 mexikanischen Architektur.
Alleine die Besichtigung
der vielen individuell sehr
farbenfroh gestalteten
Héuserfassaden ist

ein Genuss.

Durch die zahlreichen
miteinander verbunde-
nen Treppenanlagen
zwischen den Hausern
kommt auch die Fitness
bei der Sightseeing Tour
nicht zu kurz.

Die ,Kiiste der Ruhe” - zwischen Paguera und Santa
Ponca gelegen - macht ihrem Namen alle Ehre! Dieser
von Villen und Ferienhdusern geprégte Ort ist beriihmt fiir
seine phantastischen Ausblicke und Sonnenuntergénge
Entlang dieses beschaulichen Ortchens findet man eine
eine wunderschone Felskiiste mit zahlreichen Sonnen-
terrassen.

Eine kleine gemdtliche Strandbar
mit sanitdren Anlagen bietet
sogar ein wenig Komfort.

Auf den ins offene Meer
hineinragenden Landzungen

aus Felsgestein sind eigens fir
Taucher und Schwimmer
zahlreiche Trittleitern installiert.

Costa Calma ist auch
in der Hochsaison nicht
tberlaufen, weil die Liegeplatze
auf den Felsen begrenzt sind






